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 Alters- und Gewichtsklassen 
JUDO 
 
 

Weibliche Jugend/Frauen 
Altersklasse Alter Jahrgänge Gewichtsklassen (kg) 

8-10 00-02 2010 Einteilung in gewichtsnaheJugend      E  
U11             M 8-10 00-02 2010 19 -24 -26 -28 -30 -32 -35 

11-13 97-99 2010 -30 -33 -36 -40 -44 -48 -52 Jugend      E  
U14             M 11-13 97-99 2010 28 -33 -36 -40 -44 -48 -52 

14-16 94-96 2010  -40 -44 -48 -52 -57 -63 Jugend      E  
U17             M 14-16 94-96 2010 36  -44 -48 -52 -57 -63 
Frauen U20 16-19 91-94 2010   -44 -48 -52 -57 -63 
Frauen Ab 17 ab 93 2010    -48 -52 -57 -63 
   Mindestgewicht bei Mannschaftskämpfen
 

Männliche Jugend/Männer 
Altersklasse Alter Jahrgänge Gewichtsklassen (kg) 

8-10 00-02 2010 Einteilung in gewichtsnaheJugend      E  
U11             M 8-10 00-02 2010 19 -24 -26 -28 -30 -32 -35 

11-13 97-99 2010 -31 -34 -37 -40 -43 -46 -50 Jugend      E  
U14             M 11-13 97-99 2010 28 -34 -37 -40 -43 -46 -50 

14-16 94-96 2010 -43 -46 -50 -55 -60 -66 -73 Jugend      E  
U17             M 14-16 94-96 2010 40 -46 -50 -55 -60 -66 -73 
Männer U20 17-19 91-93 2010  -55 -60 -66 -73 -81 -90 
Männer Ab 17 ab 93 2010   -60 -66 -73 -81 -90 
   Mindestgewicht bei Mannschaftskämpfen
 
 

Altersklassen 2010-2017 
Altersklasse Alter 2010 2011 2012 2013 2014 

8-10 00-02  01-03 02-04 03-05 04-06                      E  
U11             M 8-10 00-02  01-03 02-04 03-05 04-06 

11-13 97-99  98-00 99-01 00-02 01-03                      E  
U14             M 11-13 97-99  98-00 99-01 00-02 01-03 

14-16 94-96  95-97 96-98 97-99 98-00                      E  
U17             M 14-16 94-96  95-97 96-98 97-99 98-00 
U20 w 16-19 91-94  92-95 93-96 94-97 95-98 
U20m 17-19 91-93  92-94 93-95 94-96 95-97 
Männer/Frauen Ab 17 ab 93  ab 94 ab 95 ab 96 ab 97 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2010

Kampfzeit 

 Pools 2 Minuten 
-38 +38  2 Minuten 
-57 -63 +63 3 Minuten 
-57 +57 52 3 Minuten 
-70 -78 +78 4 Minuten 
-70 +70 63 4 Minuten 
-70 -78 +78 4 Minuten 
-70 -78 +78 5 Minuten 

 in fett gedruckt!  

Kampfzeit 
 Pools 2 Minuten 

-38 +38  2 Minuten 
-55 -60 +60 3 Minuten 
-55 +55 50 3 Minuten 
-81 -90 +90 4 Minuten 
+73 73  4 Minuten 
-100 +100  4 Minuten 
-100 +100  5 Minuten 

 in fett gedruckt!  

2015 2016 2017 
05-07 06-08 07-09 
05-07 06-08 07-09 
02-04 03-05 04-06 
02-04 03-05 04-06 
99-01 00-02 01-03 
99-01 00-02 01-03 
96-99 97-00 98-01 
96-98 97-99 98-00 
ab 98 ab 99 ab 00 
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2010 
 
U11 Mannschaft: 
- Bei Mannschaftskämpfen können Mixed-Mannschaften aus männlichen und weiblichen Kämpfern ge-
geneinander kämpfen. 
 
- Bei Mannschaftskämpfen kann in alternativen Gewichtsklassen gekämpft werden. 
 
- Der sportlichen Leitung bleibt es vorbehalten bei geringer Beteiligung zwei angrenzende Gewichtsklas-
sen zusammenzulegen. 
 
- Bei Mannschaftsmeisterschaften ist der Start und das Wiegen in der nächst höheren Gewichtsklasse 
zulässig; das Einwiegen in eine höhere Gewichtsklasse ist dann auf der Wiegeliste besonders zu ver-
merken.  
 
- In jeder Gewichtsklasse können bis zu zwei Kämpfer je Mannschaft eingewogen werden, die unterein-
ander ausgewechselt werden dürfen.  
 
- Eine Mannschaft muss in allen Altersklassen (Nachwuchs) mindestens die Hälfte 
(aufgerundet) der Gewichtsklassen besetzen. 
 
 
U11 Einzel: 
- Bei Einzelkämpfen sollten die Gewichtsunterschiede höchstens ca. 10% betragen 
 
- Bei Veranstaltungen der Altersklassen U11 ist die Mindestgraduierung der 8. Kyu. 
 
 
Allgemein Einzel: 
- Bei Einzelturnieren kann die sportliche Leitung beim Wiegen in der untersten und obersten Gewichts-
klasse das tatsächliche Körpergewicht ermitteln lassen und im Bedarfsfall eine untere bzw. obere Ge-
wichtsklasse hinzufügen. 
 
- Bei Einzelturnieren ist es dem Kämpfer erlaubt sich eine Gewichtsklasse nach oben setzen zu lassen. 
 
Allgemein Mannschaft: 
- Bei Mannschaftsmeisterschaften können sich pro Altersklasse bis zu zwei Vereine eines Landesver-
bandes zu einer Kampfgemeinschaft zusammenschließen.  
 
- Alternativ ist auch die Hinzunahme von bis zu drei Fremdstartern aus anderen Vereinen des gleichen 
Landesverbandes zulässig, die bis zum Zeitpunkt der ersten Qualifikationsrunde gemeldet sein müssen. 
 
Allgemein: 
- Bei offiziellen Veranstaltungen sind nur Judoka teilnahmeberechtigt, die über ihren Verein einem Lan-
desverband angehören und mindestens den 7. Kyu besitzen. 
 
- Stichtag für die Altersklasseneinteilung ist der 1.1. des Jahres, in dem der Athlet das festgelegte Alter 
vollendet.  


